Wahlpflichtfach
SPORT Klasse 8/9

Philipp Freiherr von
Boeselager @ -

Realschule plus
Ahrweiler




WPF SPORT ?

Das Wahlpflichtfach Sport verbindet in
altersgerechter Weise theoretischen Unterricht und
Sportpraxis.

Theorie €& Praxis

- tiefgriindigere Vermittlung verschiedener Sportarten

* Erlernen von Sportarten, die im reguldren Sportunterricht nicht
unterrichtet werden




Bausteine des WPF Sport

Sportgeschichte Olympische Spiele
Bewegungslehre Sport- Freizeit-Leistung
Trainingslehre Sport in den Medien
Sportbiologie Spiele spielen

Sport und Gesundheit Sport und Aggression

Sport und Umwelt
Organisation von Sportprojekten
Kooperation Schule und Berufswelt




Voraussetzungen

Teilnahme an einer schulinternen Eignungsprifung
(Termin:Ende Mai/Anfang Juni)

Freude am Sport und Interesse an neuen Sportarten

Bereitschaft/Wille zur Steigerung der eigenen sportlichen
Leistung

Engagement in Sporttheorie

Interesse an biologischen Vorgdngen im menschlichen Karper
sowie an Zusammenhdngen in Sport, Umwelt, Gesellschaft und Medien

Fdhigkeit zur Kooperation mit Mitschilern und Lehrern

UND



Voraussetzungen

Voraussichtlich Teilnahme an Ski-Exkursion in Klasse 9 (Kosten
ca. 480,00€)
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Wann ist ein Schiiler fir
dieses Fach nicht geeignet ?

= Wenn gesundheitliche Beeintrdchtigungen bestehen.

= Wenn keine Bereitschaft zur korperlichen Anstrengung
besteht!

= Wenn sich die Begeisterung nur auf eine Sportart
beschrdnkt |

= Wenn kein Interesse an naturwissenschaftlichen
Zusammenhdngen vorhanden ist |




Leistungsiiberpriifungen

= eine Klassenarbeit pro Halbjahr
= schriftliche Hausaufgabeniiberpriifungen und miindliche Noten
= mehrere Praxisnoten

= Bewertung der Heftfiihrung, von Gruppenarbeit und Referaten




Berufsfelder im Sport

AULLC G Physiotherapeut VT
Sportlehrer
Sportmanagement
Fachverkdufer
Sportreporter

Sport und Multimedia

Sport- und Fitnesskaufmann  Epnghrungsberater

Krankenpfleger Sportverwaltung




