Hauswirtschaft

und
Sozialwesen
-
(HuS) _
KIl. 6-10 h:"
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Motto des Fachs:

“‘Jeder Mensch
lebt zeitlebens in einer
sozialen Gemeinschatft,
die auch
hauswirtschaftliches Handeln
notwendig macht”.

lSchuler;nnen und Schiiler entwickeln Verstandnis fiir Haushalt i in seiner Gesamtheit.

Das umfasst personale, soziale, konomische und kulturelle Einflussfaktoren.
Die Schulermnen und Schiiler nutzen dieses Verstandnis, um das eigene Leben bediirfnisgerecht,
B gesundheltsforderl:ch und sozial verantwortllch zu gestalten




HuS
Klassen 6-10

Konflikt-
manage-
ment

Die Schiilerinnen und Schiiler
handeln eigenverantwortlich und
sozial verantwortlich, entwickeln

einen eigenen Lebensstil und setzen
ihre personlichen Ressourcen ein.

Der eigene
Lebensstil

Arbeits-

orga-
nisation

Dienst-
leistung

. Familien-
| management

Work- &%
Life- Bala_nce

Die Schiilerinnen und Schiiler
entwickeln im Kontext ihrer
Lebensfithrung einen gesund-
heitsforderlichen Lebensstil.

Verbraucher-
_bildung

Soziale
Verantwortung

 Eigenverant-
- wortung

Die Schiilerinnen und Schiiler
gestalten eine Lebensfiihrung,
die zum Wohlergehen der sozialen
Gemeinschaft/Familie beitragt.
Sie entwickeln Strategien, um Beruf
und Leben in Einklang zu bringen
(Work-Life-Balance).



Klasse 6

Im rotierenden Wahlpflichtblock
In Klasse 6
werden erste Einblicke in die
Inhalte des Faches und
in die Arbeit in der Schulkuche vermittelt.

Diese werden in Klasse 7/8 vertieft
und durch weitere Lernbereiche erganzt.




Lernbereiche in KI. 7/8

. Mdlltrennung . Sich gesund

. Einkaufen/ ernahren
Supermarkt « Wohnen

. Werbung « Haushalten

. Hygiene « Freizeit-

. Sicherheit gestaltung

. Ernahrungs- <« Nachhaltigkeit
pyramide A

"m



Lernbereiche in Klasse 9/10

« Erziehung o
. Entwicklung
des Kindes o
« Der eigene
Lebensstil o
. ldentitats- o
findung .

Umgang mit
Konflikten

Haushalts-
management

Freizeitgestaltung
Berufsfelder
Globalisierung




Lernbereiche in Klasse 9/10

. Umgang mit . Umgang mit
Medien, rechtl. Geld
Bedingungen | Amtshilfe

. \Wohnung beantragen:
einrichten und Hartz |V,
planen (web- Wohngeld
basierte Wohn- USw.

raumplanung)




ZIELE von HuS

« Einen eigenen Lebensstil zu entwickeln, der
gesundheitsforderlich, sozial
verantwortlich und bedurfnisgerecht ist.

e Personliche Starken entwickeln und
einsetzen.

« Strategien entwickeln um Beruf und Leben
iIn Einklang zu bringen
(,Work-Life-Balance®).
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Wer HuS wahlen will sollte...

« Kkreativ sein
 Interesse an kunstlerischer Gestaltung haben
« Sich eigenverantwortlich einbringen konnen

 Interesse an sozialen/gesellschaftlichen
Fragestellungen haben

 Interesse an Fragen der Nachhaltigkeit haben
 Sich fur gesundheitliche Fragen interessieren




Ausblick Berufe HuS

Das Fach HuS fordert und pflegt insbesondere
soziales Interesse und Engagement.

Es ist besonders geeignet um auf Berufe im
Dienstleistungsbereich Erziehung, Gesundheit,
Hauswirtschaft und Sozialwesen vorzubereiten.

Einsatzfelder waren z.B.
Krankenhauser, Altersheime, Sozialstationen,
Behinderteneinrichtungen, Kindergarten,

Hotels, Restaurants usw.




